CYCLO ROCHELAIS
SECTION MARCHE

Programme 2024

MOIS DE JANVIER

Attention du 6 Janvier au 4 mars les départs seront a 9h30

Samedi 6 janvier : Chatelaillon-Les Boucholeurs 10 km
9h30 parking de la plage (passage a niveau)

Encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Mercredi 10 et Samedi 13 Janvier Aytré — Angoulins 10 km
9h 30 parking ter Aytré

Encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 17 et samedi 20 janvier Belvédére 'Houmeau 11 km
9h 30 parking du belvédere

Encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Mercredi 24 et samedi 27 janvier : Chagnolet —-Dompierre (silo) 12 km
9h30 parking de Chagnolet
Encadrant Alain FERRAND 06.46.53.76.98

MOIS DE FEVRIER

Mercredi 31 Janvier et samedi 3 février : SAINT XANDRE / LA SAUZAIE

9h30 aire de jeux La Sauzaie 10km



Encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 7 et samedi 10 février : LE Port du Plomb / Le Pont 10km
9h30 parking port du plomb

Encadrante : Genevieve BLANDINEAU 06.61.48.60.64

Mercredi 14 et samedi 17 février : Lac de Frace 13 km
9h 30 parking lac de Frace

Encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 21 et samedi 24 février : AYTRE / LES MINIMES
9h 30 parking gare Aytré (ter) 10km

Encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

MOIS DE MARS

Mercredi 28 février et samedi 4 mars : SALLES SUR MER/ LES 4 CHATEAUX
9h30 parking église 11km

Encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 6 mars et samedi 9 mars DOMPIERRE / LE CANAL
9h parking college Marc Chagall

Encadrante Genevieve BLANDINEAU 06.61.48.60.64

Mercredi 13 et samedi 16 mars THAIRE
9h parking place de I'église 10 km

Encadrants Francis BRU 06 .59.12.33.85/ Babeth BRU 06.63.11.85.69



Mercredi 20 mars ILE de RE (le pont — Rivedoux ) 10 KM
9h parking belvédere

Encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Dimanche 24 mars Meeting d’ouverture sortie club

A Dompierre ( horaire a confirmer).

Mercredi 27 et samedi 30 mars Chassagné ST Rogatien 11 KM
9h parking sillo de Chassagné

Encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

MOIS D’AVRIL

Mercredi 3 et samedi 6 avril Angoulins Aytré 10 KM
9h parking des Sables a angoulins

Encadrantes Babeth BRU 06.63.11.85.69/ Martine FONTENAUD 06.71.43.84.56

Mercredi 17 avril marais de Villeneuve les salines Tasdon 11KM
9 parking salle René Petit ( petit marseille)

Encadrants Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95/Alain FERRAND 06.46.53.76.98

DIMANCHE 21 AVRIL SORTIE DU CLUB HUITRES ILE DE RE
Parking 8h30 belvédere pour covoiturage
Prévoir le pique nique, table et chaises

Encadrant Francis BRU 06 .59.12.33.85



Mercredi 24 avril les minimes L a Rochelle 11 km
9h parking maison du département (face la mer)

Encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Dimanche 28 Avril sortie club MAZEROLLES DAY 12 KM AYTRE

Date, Lieu et horaire a confirmer...

Mois de MAI

mercredi 1er Mai Férié mercredi 8 mai Fériés pas de sorties marche

samedi 4 mai et samedi 11 mai Thaire le bois de la garde 10 km
9h parking place de I'église
Encadrants Francis BRU 06.59.12.33.85/Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Mercredi 15 et 18 mai Lac de Frace par VIRSON 11 Km
9h parking lac de frace
Encadrants Francis BRU 06.59.12.33.85/Babeth BRU 06 .63.11.85.69

Mercredi 22 mai Périgny 10km
9h parking du stade de Périgny

Encadrante Genevieve BLANDINEAU 06.61.48.60.64

SEJOUR DU CLUB DU 26 MAI AU 2 JUIN PAS DE MARCHE CETTE SEMAINE

MOIS DE JUIN



Mercredi 5 et samedi 8 juin chef de baie vers La Rochelle les parcs 13 km
9h parking plage chef de baie

Encadrante Genevieve BLANDINEAU 06.61.48.60.64

Mercredi 12 et samedi 15 juin Chagnolet vers Dompierre silo 12 km
9h parking chagnolet

Encadrants Francis BRU 06.59.12.33.85/ Babeth BRU 06.63.11.85.69

Mercredi 19 et Samedi 22 juin Nieul La falaise

9h parking mairie de Nieul

Encadrant Alain FERRAND 06.46.53.76.98
Mercredi 26 juin Aytré les minimes 10 km

9h parking ter Aytré

Encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95e

DIMANCHE 30 JUIN MARCHE GOURMANDE LA JOURNEE
TONNAY CHARENTE.

Départ 8h00 parking lycée de rompsay pour covoiturage

Circuit et modalités a définir

ARRET DE LA MARCHE DU 1 ER JUILLET AU 31 AOUT

Sorties le 14 Juillet, la Tricolore

Sortie le 21 Juillet La Chatelaillonaise (horaires et modalités a confirmer)



Sorties du club( pour information)

MOIS DE SEPTEMBRE REPRISE DE L ACTIVITE

LA ROCHELOISE ORGANISEE PAR LE CLUB
DIMANCHE 1R SEPTEMBRE

8h30 inscriptions et départ 9 h salle René Petit
René Petit, Dompierre, aller retour 12 km

Encadrantes Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95/ Martine FONTENAUD 06.71.43.84.56

Mercredi 4 et Samedi 7 Septembre Dompierre 11 km
9h Parking Collége Marc Chagall

Encadrant Alain FERRAND 06.46.53.76.98

Mercredi 11 septembre
Dimanche 15 septembre apéro Rompsay

Pour ces 2 sorties canal de Rompsay vers Dompierre

9h parking lycée Doriole

Encadrante Martine FONTENAUD 06.71.43.84.56

Mercredi 25 septembre Croix Chapeau
9h parking salle municipale

Encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE SORTIE FORET DE MERVENT LA JOURNEE
8h parking lycée Doriole pour covoiturage

Prévoir pique nique, table et chaises.

Encadrant Alain FERRAND 06.46.53.76.98



Mois d’OCTOBRE

Mercredi 2 et samedi 5 Octobre La Jarne
9 h parking de I'église

Encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 9 et samedi 12 Octobre Marsilly
9h parking de I'église
Encadrant Alain FERRAND 06.46.53.76.98

Mercredi 16 Octobre Chatelaillon
9 h parking de la plage.
Encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Dimanche 20 Octobre les ponts de Charente, la journée
8h parking Lycée Doriole pour covoiturage
Prévoir pique nique, table et chaises.

Encadrant Fancis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 23 et samedi 26 Octobre Nieul
9h parking de la mairie

Encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Mercredi 30 Octobre lle de Ré Rivedoux La Flotte

8h30 parking belvédeére pour covoiturage



Encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Mois de Novembre

Samedi 2 Novembre, week end de la Toussaint pas de sortie.

Attention du 6 Novembre au 14 Décembre départ des sorties a 9h30

Mercredi 6 et samedi 9 Novembre Aytré
9h30 parking de la gare d Aytré ( ter)

Encadrante Genevieve BLANDINEAU 06.61.48.60.64

Mercredi 13 et samedi 16 Novembre Marais de Tasdon
9h30 parking Lycée Doriole

Encadrant Alain FERRAND 06.46.53.76.98

Mercredi 20 et samedi 23 Novembre St Xandre Les Chaumes
9h30 parking église de St Xandre
Encadrants Alain FERRAND 06.46.53.76.98/ Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 27 et Samedi 30 Novembre Les Minimes vers La Rochelle
9h30 parking plage des minimes

Encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Mois de Décembre

Mercredi 4 et samedi 7 Décembre Dompierre
9h30 college Marc Chagall

Encadrant Alain FERRAND 06.46.53.76.98



Mercredi 11 et samedi 14 Décembre Chef de Baie
9h30 parking chef de baie
Encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 18 Décembre Marche de Noél a Chatelaillon
18 h parking de la plage, balade le long de la mer et retour par le centre ville

Marché de Noél et ses décorations, et vin chaud offert par le club.

FIN DE L' ANNEE 2024 et BONNES FETES A TOUTES ET A TOUS.



9H parking du stade 10km

encadrante Geneviéve BLANDINEAU 06.61 .48.60.64



Mercredi 19 avril Dimanche 23 avril DOMPIERRE
9 heures parking Lycée de rompsay ( vers Dompierre sur mer ) 11 km
dimanche apéro a rompsay méme parcours

encadrant Alain FERRAND 06.43.53.76.98

Mercredi 26 avril L'HOUMEAU

9h Bélvédere ( coté restaurant) 10 km

DIMANCHE 30 AVRIL Sortie huitres lle de Ré ( le bois plage )
8h30 pont ile de Ré c6té abonnements pour covoiturage. 12km
Prévoir le pique nique

encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85 (les 2 sorties)

Mercredi 3 mai samedi 6 mai CHATELAILLON
9h parking de la plage 12km

encadrante Genevieve BLANDINEAU 06.61.48.60.64

Mercredi 10 mai et samedi 13 mai DOMPIERRE SUR MER
9h Parking College Marc Chagall 10km

encadrant Alain FERRAND 06.46. 53.76.98



Mercredi 17 mai et samedi 20 mai CHASSAGNE ( vers St Rogatien) 12 km
9h au sillo de Chassagné

encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Mercredi 24 mai ESNANDES
9h place de I'église 10km
encadrants Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Francis BRU 06.59.12.33.85

DU 27 MAI AU 3 JUIN, Séjour en BOURGOGNE

( Pas de marches de prévues pendant le séjour)

Mercredi 7 juin CHEF DE BAIE

9H esplanade des parcs 12km

Samedi 10 juin AQUARIUM LES MINIMES

9H parking aquarium 10km

encadrants Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 14 juin et samedi 17 juin AYTRE LA POINTE DU CHAI



9h parking plage Aytré( ter) 10km

encadrant Alain FERRAND 06.46.53.76.98

Mercredi 21 juin et samedi 24 juin MARAIS DE VILLENEUVE LES SALINES.
9h parking Lycée de Rompsay 10km
encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 28 juin LAC DE FRACE
9h parking du lac 12km

encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

SAMEDI 2 JUILLET MARCHE GOURMANDE DOMPIERRE PUILBOREAU ALLER ET RETOUR
9h collége Marc Chagall 15km
encadrants Alain FERRAND 06.46.53.76.98

Francis BRU 06.59.12.33.85

ARRET DE LA MARCHE DU 1 ER JUILLET AU 2 SEPTEMBRE

Reprise de la marche le 3 septembre pour la Rocheloise



Rendez vous 9h dans le parc petit marseille 12km

encadrante Martine Blanchier 06 28 54 77 95

Mercredi 6 septembre CANAL DE ROMPSAY 12km
Dimanche 10 septembre apéro Rompsay
9h parking Lycée de Rompsay

encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 13 septembre ANGOULINS
9h parking des sables(Angoulins) 10km

Dimanche 17 septembre ST LAURENT DE LA PREE

9h parking st laurent ( prévoir le pique nique ) 15km

encadrant mercredi et dimanche Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 20 septembre et samedi 23 septembre ST VIVIEN
9h parking du cimetiére 11km

encadrante Martine BLANCHIER 06.28.54.77.95

Mercredi 27 septembre et samedi 30 septembre ANDILLY

9h église Andilly 9km



encadrant Alain FERRAND 06.46.53.76.98

Mercredi 4 octobre LES MINIMES, LA ROCHELLE
9h parking du conseil général 10km
encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Dimanche 8 octobre LES PETITES PYRENEES ( prevoir pique nique)

8H30 parking Lycée Rompsay pour covoiturage 15km

encadrant Alain FERRAND 06.46.53.76.98

Mercredi 11 octobre et samedi 14 octobre LA SAUZAIE
9h parking aire de jeux (la sauzaie) 10km

encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 18 octobre et samedi 21 octobre LES BOUCHOLEURS vers CHATELAILLON
9h parking sur un air de java( anciennement la havane) 12km

encadrante Babeth BRU 06.63.11.85.69

Mercredi 25 octobre NIEUL SUR MER

9h parking mairie 10 km

Dimanche 29 octobre CABARIOT (prévoir le pique nique)

8h30 parking Lycée Rompsay pour covoiturage 15km

encadrant mercredi et dimanche Francis BRU 06.59.12.33.85



Mercredi 1ler novembre et samedi 4 novembre CHEMIN de PAMPIN
9h parking bélvédere (coté restaurant) 9km
encadrantes Babeth BRU 06.63.11.85.69

Martine FONTENAUD 06.71.43.84.56

Mercredi 8 novembre et samedi 11 novembre ST SOULLE
9h parking en face de I'église 11km

encadrante Martine BLANCHIER 06 28 54 77 95

Mercredi 15 novembre et samedi 18 novembre DEAMBULATION LA ROCHELLE
9h parking esplanade des parcs 10km
encadrante Geneviéve BLANDINEAU 06.61.48.60.64

Mercredi 22 novembre et samedi 25 novembre THAIRE
9h parking de I'église 11km

encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 29 novembre et samedi 2 décembre DOMPIERRE SUR MER
9h collége Marc Chagall 10km

encadrant Alain FERRAND 06.46.53.76.98



Mercredi 6 décembre et samedi 9 décembre LES PARCS CHEF DE BAIE
9h parking esplanade des parcs 12km
encadrante Babeth BRU 06.63.11.85.69 et

encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

Mercredi 13 décembre et samedi 16 décembre SALLE SUR MER
9h parking de I'église 11km

encadrant Francis BRU 06.59.12.33.85

MERCREDI 20 DECEMBRE MARCHE DE NOEL
18 h esplanade des parcs marche dans les rue de La Rochelle

( venir avec une lampe frontale ou une lampe, et déguisements de noél)

VIN CHAUD OFFERT PAR LE CLUB

inscriptions obligatoires auprés de Francis BRU au 06.59.12.33.85

Martine BLANCHIER au 06.28.54.77.95

FIN DE LA SAISON MARCHE 2023
BONNES FETES A TOUS






